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【⾃主臨床研究表題名】 
CGRP 関連抗体薬と既存の経⼝予防薬の併⽤療法について 

 
【研究⽬的】 

近年、本邦で⽚頭痛予防薬として新規に CGRP 関連抗体薬が発売されました。当院でも
導⼊を始めています。しかし、もともと経⼝予防薬を使⽤していた患者さんが、その後経⼝
予防薬をどうしていくかという点において、明確な指針は⽰されていません。CGRP 関連
抗体薬の治療反応性には個⼈差があることから、CGRP 関連抗体薬を開始するときには、
既存の経⼝予防薬を併⽤することが多いのですが、CGRP 関連抗体薬が有効な⽚頭痛患者
さんでは、既存の経⼝予防薬を中⽌することが可能です。しかし、経⼝予防薬の中⽌時期や
経⼝予防薬の種類によって中⽌割合が異なるか、中⽌できる患者さんの傾向などについて
の検討はなされていません。そこで、当院で CGRP 関連抗体薬と既存の予防薬を併⽤した
患者さんを対象に、経⼝予防薬中⽌に関連する要因を調査することにしました。 
 
【研究⽅法】 
2021 年 5 ⽉から当院で CGRP 関連抗体薬を使⽤した患者さんを対象とします。調査する内
容は、既存の経⼝予防薬の種類・中⽌の有無、⽚頭痛分類、年齢、性別、CGRP 関連抗体薬
の種類、精神疾患、頭痛改善度などです。これらの調査項⽬を電⼦カルテから集積します。
なお、本研究は⼋⼾平和病院倫理委員会の承認を得て⾏います。 
 
【個⼈情報の取り扱い⽅法】 

利⽤する情報からは、名前、住所など、患者さんを直接同定できる個⼈情報は削除します。
また、研究成果は学会や学術雑誌で発表されますが、その際も患者さんを特定できる個⼈情
報は利⽤しません。 
 
【研究参加による利益・不利益】 

電⼦カルテのデータのみを⽤いて研究を⾏うため，患者さんに負担はかかりませんし、不
利益はありません。また、データを提供いただいた患者さんに特に利益は⽣じません。 
 
【お問い合わせ】 
研究責任者：箕輪⿇友美、⽯川理恵（⼋⼾平和病院 ⿇酔科・ペインクリニック） 
電話：0178-31-2222 
 


